MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

al Radzi {ii’:s v

Jadtospisy dla oddziatéw

Smadanle
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-04-11

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), poledwica drobiowa 50g ,
pomidor 70g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), filet drobiowy w ziotach 100g ,
ziemniaki 200g , suréwka szwedzka 150g , kompot
250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 1509 (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), salatka warzywna z
lososiem 120g (JAJ, RYB),

Wartosci odzywcze: Energia : 2403.50 keal; Biatko ogélem: 92.33 g; Tluszcz: 69.21 g; kw. luszcz. nasycone ogdlem: 357.03 g;
Weglowodany ogolem: 46.29 g; suma cukrow prostych: 118.78 g; Blonnik pokarmowy: 24.36 g; Sod: 3939.01 mg;

sobota 2026-04-11

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), poledwica drobiowa 50g ,
pomidor b/s 70g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Filet dr got 100g , sos naturalny
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , bukiet
warzyw gotowany 150g , kompot 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), salatka warzywna z
lososiem 120g (JAJ, RYB),

Wartosci odzyweze: Energia ; 2353.77 kcal; Bialko ogélem: 95,39 g; Tluszcz: 60.90 g; kw. Huszcz. nasycone ogélem: 361.78 g,
Weglowodany ogdlem; 45.70 g; suma cukrow prostych: 114.51 g; Blonnik pokarmowy: 26.17 g; Séd: 3069.79 mg,

sobota 2026-04-11

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
poledwica drobiowa 50g , pomidor 70g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 100g (BIA),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Filet dr got 100g , sos naturalny
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , kalafior
150g , kompot 250ml ,

Podwieczorek:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
razowe 1209 (GLU Pszen), masto extra 15g
(BIA), satatka warzywna z fososiem 120g (JAJ,
RYB),

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i pomidorem 1szt

(BIA, GLU Pszen),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2507.72 kcal; Bialko ogélem: 97.63 g; Tluszcz: 71.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 384.92 g;
Weglowodany ogolem: 50.90 g; suma cukrow prostych: 132.40 g; Blonnik pokarmowy: 37.27 g; S6d: 3214.20 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny.fr3
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziaf: Szpital Radziejow e L
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-12 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15¢
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kurczak w galarecie 50g ,
jablko 1szt,

Rosol z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
roladka schabowa gotowana 100g , sos zurawinowy
60ml, ziemniaki 200g , Surdwka z biatej kapusty
150g , mieta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kaszg jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka wieprzowa 50g (GLU
Pszen, SOJ), ogorek kiszony 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2295.33 keal; Bialko ogdlem: 102.29 g; Tluszez: 60.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 350.51 g;
Weglowodany ogblem: 37.48 g; suma cukrow prostych: 60.70 g; Blonnik pokarmowy: 27.82 g; S6d: 4601.46 mg;

niedziela 2026-04-12

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kurczak w galarecie 50g ,
jabtko 1szt,

Rosol z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
roladka schabowa gotowana 100g , sos zurawinowy
60ml, ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany
150g , mieta 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kaszg jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), szynka wieprzowa 50g (GLU
Pszen, SOJ), ogérek kiszony bfs 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2243.98 kcal; Bialko ogolem: 103.02 g; Tluszcz: 55.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 346.94 g;
Weglowodany ogétem: 37.10 g; suma cukrow prostych: 58.86 g; Blonnik pokarmowy: 27.89 g; Sod: 4431.60 mg;

niedziela 2026-04-12

Dieta: Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW

LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
kurczak w galarecie 50g , jabtko 1szt,

Il Sniadanie:

MUS OWOCOWOD-Warzywny ,

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
roladka schabowa gotowana 100g , sos zurawinowy
60ml , bukiet zielonych warzyw gotowany 150g ,
migta b/c 250ml , ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kaszq jaglang 250ml (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
szynka wieprzowa 50g (GLU Pszen, SOJ),
ogorek kiszony 70g ,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2369.66 kcal; Bialko ogolem: 112.76 g; Tluszcz: 64.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 354.57 g;
Weglowodany ogélem: 49.15 g; suma cukrow prostych: 68.66 g; Blonnik pokarmowy: 40.50 g; S6d: 4828.82 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

. Oddziat: Szpital F

adziejow

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-04-

13

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15¢
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka konserwowa 50g
(SOJ), papryka 70g ,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 350m!| (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Medaliony wieprzowe z
marchewka 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki

200g , Buraczki gotowane 150g , kompot 260ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), Ser
topiony 50g (BIA), pomarancza 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2421.72 kcal; Bialko ogolem: 93.08 g; Tluszcz: 85.86 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 344.29 g
Weglowodany ogdlem: 39.01 g; suma cukrow prostych: 76.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.91 g; Sod: 3507.65 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masio extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka konserwowa 50g

(SOJ), pomidor b/s 70g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Medaliony wieprzowe z
marchewka 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki
200g , Buraczki gotowane 150g , kompot 250ml

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 159 (BIA), ser bialy
50g (BIA), pomarancza 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2336.76 kcal; Biatko ogdlem: 95.05 g; Tluszcz: 75.59 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 342,93 g;
Weglowodany ogélem: 32.96 ¢; suma cukrow prostych: 77.78 g; Blonnik pokarmowy: 27.23 g; Sod: 3151.88 mg;

poniedziatek 2026-04-13

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka konserwowa 50g (SOJ), papryka 70g ,

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Medaliony wieprzowe z
marchewka 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki
200g , Buraczki gotowane 150g , kompot 250ml
Podwieczorek:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), ser bialy 50g (BIA),
pomarancza 70g ,

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i salatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2439.77 kcal; Bialko ogolem: 94.87 g; Tluszcz: 85.40 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 361.51 g;
Weglowodany ogolem: 37.23 g; suma cukrow prostych: 81.20 g; Blonnik pokarmowy: 41.49 g; Sod: 3597.22 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

Klaudia Fawadkg
(;i_t\fte kliniczny
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

" Oddziak: Szpits

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-14

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15¢g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), pasta jajeczna 50g (JAJ), ogbrek
kiszony 70g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Leczo z kielbasg i warzywami
250g (MIE, DWU), ziemniaki 200g , Rumianek
250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), filecik
drobiowy 50g , jablko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2162.57 keal; Bialko ogolem: 74.98 g; Tluszez: 75.32 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 321.51 g;
Weglowodany ogotem: 28.57 g; suma cukréw prostych: 63.04 g; Blonnik pokarmowy: 27.84 g; S6d: 3616.93 mg;

wtorek 2026-04-14

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), pasta jajeczna 50g (JAJ), ogorek
kiszony b/s 70q,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), leczo z parowka i warzywami
250g , ziemniaki 200g , Rumianek 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BfA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), filecik
drobiowy 50g , jablko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.32 kcal; Bialko ogolem: 71.47 g; Tluszcz: 81.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 321.11 g;
Weglowodany ogélem: 30.73 g; suma cukrow prostych: 62.99 g; Blonnik pokarmowy: 27.80 g; Sod: 3559.33 mg;

wtorek 2026-04-14

Dieta: Z OGRANICZENIEM £ ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
pasta jajeczna 509 (JAJ), ogorek kiszony 70g,
I $niadanie:

maslanka 200ml (BIA),

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), leczo z parowka i warzywami
2509 , ziemniaki 200g , rumianek b/c 250ml ,
Podwieczorek:

mus OWOCOWO-Warzywny ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), filecik drobiowy 50g , jablko
1szt,

Positek nocny:

Kanapka z serem bialym 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2297.03 kcal; Bialko ogolem: 83.68 g; Tluszcz: 89.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 327.10 g;
Weglowodany ogdlem: 35.17 g; suma cukrow prostych: 63.77 g; Blonnik pokarmowy: 40.26 g; Sod: 4057.37 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37

, 88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatow

| Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

$roda 2026-04-15

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), Jajecznica 70g (JAJ), pomidor
60g , salata 10g,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Golgbki 100g (JAJ), ziemniaki 200g , bukiet
warzyw gotowany 150g , nap6j owocowy 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), Pasta rybna z warzywami 70g
(RYB, SEL, GOR), pomarancza 70g , maslo
extra 15g (BIA),

Wartosci odzyweze: Energia : 2183.46 keal; Biatko ogolem: 88.89 g; Tluszcz: 61.77 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 344.66 g;
Weglowodany ogétem: 29.50 g; suma cukrow prostych: 57.95 g; Blonnik pokarmowy: 30.47 g; Sod: 2014.33 mg;

Sroda 2026-04-15

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), Jajecznica 70g (JAJ), pomidor
b/s 60g , salata 10g,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,

GOR), kotlet migsny z ryzem 100g (GLU Pszen,
JAJ), ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany

150g , napoj owocowy 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), Pasta
rybna z warzywami 70g (RYB, SEL, GOR),
pomarancza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2084.48 kcal; Biatko ogolem: 91.05 g; Tluszcz: 47.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 347.07 g;
Weglowodany ogolem: 24.60 g; suma cukrow prostych: 57.51 g; Blonnik pokarmowy: 29.28 g; Sod: 2021.17 mg;

Sroda 2026-04-15

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
Jajecznica 70g (JAJ), pomidor 60g , salata 10g,
Il Sniadanie:

budyn bez soku (BIA),

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), kotlet miesny z ryzem 100g (GLU Pszen,
JAJ), ziemniaki 200g , kalafior z brokutem 150g ,
napoj owocowy 250ml

Podwieczorek:

baton owsiany 1szt (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), Pasta rybna z warzywami 70g
(RYB, SEL, GOR), pomararicza 70g ,

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i salatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2648.11 keal; Biatko ogétem: 99.62 g; Tluszcz: 74.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 426.65 g;
Weglowodany ogolem: 40.27 g; suma cukrow prostych: 111.47 g; Blonnik pokarmowy: 40.90 g; Sod: 2219.87 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

Klgiidiar
_diet

awadzka
iniczny

strona1z1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 08:10:40
Wiasnosé MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Wszelkie prawa zastrzezone




MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatéw

| Oddziak Szpital Radziejow
Spiadanle
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2026-04-1

6 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 159 (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 1209
(GLU Pszen), kielbasa drobiowa 30g , Ser
topiony 20g (BIA), ogorek kiszony 70g

Kapusniak z ziemniakami 350ml (GLU Pszen, SEL),
2otadki gotowane 100g , sos koperkowy 60ml (BIA,
GLU Pszen), Kasza bulgur gotowana 200g (GLU
Pszen), Buraczki gotowane 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (B/A), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), salatka
makaronowa z kurczakiem i rodzynkami 120g
(GLU Pszen, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2373.10 keal; Bialko ogolem: 99.50 g; Tluszcz: 70.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 333.76 g;
Weglowodany ogélem: 55.35 g; suma cukréw prostych: 73.00 g; Blonnik pokarmowy: 28.80 g; Sod: 3100.45 mg;

czwartek 2026-04-1

6 Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 260ml , Pieczywo migszane
pszenno -razowe 120g (GLU Pszen), kielbasa
drobiowa 30g , ser bialy 20g (BIA}, ogérek
kiszony bfs 70g ,

Zupa grysikowa 350ml (GLU Pszen, SEL, GOR),
2otadki gotowane 100g , sos koperkowy 60ml (BIA,
GLU Pszen), Kasza bulgur gotowana 200g (GLU
Pszen), Buraczki gotowane 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), salatka makaronowa z
kurczakiem i rodzynkami 120g (GLU Pszen,
JAJ, SEL), zupa mleczna z makaronem 250ml
(BIA, GLU Pszen, JAJ),

Wartoséci odzywcze: Energia : 2076.92 keal; Bialko ogolem: 92.33 g; Tluszcz: 54.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 271.77 g;
Weglowodany ogélem: 73.03 g; suma cukrow prostych: 72.37 g; Blonnik pokarmowy: 24.94 g; Sod: 3185.47 mg;

czwartek 2026-04-1

B WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM £ ATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), kietbasa
drobiowa 30g , ser bialy 20g (BIA), ogorek
kiszony 70g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 200ml

Kapusniak z ziemniakami 350ml (GLU Pszen, SEL),
zoladki gotowane 100g , sos koperkowy 60ml (BIA,
GLU Pszen), Kasza bulgur gotowana 200g (GLU
Pszen), Buraczki gotowane 150g , kompot 250ml,
Podwieczorek:

jogurt nat 150g (BIA),

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), safatka makaronowa z
kurczakiem i zurawing 120g (GLU Pszen, JAJ,
SEL),

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartoéci odzyweze: Energia : 2482.36 kcal; Bialko ogolem: 108.46 g; Tluszcz: 75.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 351.75 g;
Weglowodany ogélem: 60.86 g; suma cukrow prostych: 86.09 g; Blonnik pokarmowy: 4217 g; Sod: 3323.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Farmularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatow

\ QOddzial: Szpital Radziejow 2 Yot
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-17 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
twarozek z zielening 70g (BIA), pomidor 70g ,

Zupa z fasolki szparagowej 350ml (GLU Pszen,
SEL), Ryba panierowana 100g (GLU Pszen, JAJ,
RYB), ziemniaki 200g , marchewka z groszkiem
150g , mieta 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BfA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g , pomarancza
70g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2214.28 kcal; Bialko ogolem: 89.82 g; Tluszcz: 60.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 353.43 g;
Weglowodany ogolem: 27.59 g; suma cukrow prostych: 75.02 g; Blonnik pokarmowy: 28.78 g; Sod: 2104.40 mg;

piatek 2026-04-17

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
twarozek z zielening 70g (BIA), pomidor b/s 70g

Zupa z fasolki szparagowej 350ml (GLU Pszen,
SEL), Ryba gotowana 100g , sos jarzynowy 150g
(BIA, GLU Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 200g ,
migta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g , pomaraficza
709,

Wartosci odzywcze: Energia : 2144.34 keal; Bialko ogdlem: 100.10 g; Tluszcz: 52.42 g; kw. tluszcz, nasycone ogolem: 340.29 g;
Weglowodany ogalem: 27.67 g; suma cukrow prostych: 75.18 g; Blonnik pokarmowy: 26.65 g; $6d: 2472.55 mg;

piatek 2026-04-17

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), pieczywo

70g (BIA), pomidor 70g ,
Il Sniadanie:
kisiel 200ml bez cukru ,

razowe 100g (GLU Pszen), twarozek z zielening

Zupa z fasolki szparagowej 350ml (GLU Pszen,
SEL), Ryba gotowana 100g , sos jarzynowy 150g
(BIA, GLU Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 200g
mieta b/c 250ml

Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslio
extra 15g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ),
twarozek 30g (BIA), pomarancza 70g ,
Positek nocny:

Kanapka z serem bialym 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2333.57 kcal; Biatko ogolem: 110.87 g; Tluszez: 62.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 364.93 g;
Weglowodany ogotem: 33.52 g; suma cukrow prostych: 94.67 g; Blonnik pokarmowy: 37.92 g; S6d: 2611.48 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Spiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-18 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), Salceson 50g (MIE, DWU),
ogorek kiszony 70g ,

Barszcz bialy z makaronem 350m| (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Roladka drobiowa ze szpinakiem
100g , ziemniaki 200g , kapusta kiszona zasmazana
150g (GLU Pszen), kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), wedlina z
warzywami 50g (GLU Pszen, SOJ), jablko 1szt

Wartosci odzyweze: Energia : 2184.50 kcal; Biatko ogolem: 86.92 g; Tluszcz: 73.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 290.47 g;
Weglowodany ogotem: 58.52 g; suma cukrow prostych: 69.13 g; Btonnik pokarmowy: 26.70 g; Sod: 4261.50 mg;

sobota 2026-04-18

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), poledwica drobiowa 50g , ogorek
kiszony b/s 70g ,

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), ziemniaki 200g , puree z selera i
pietruszki 150g (SEL), kompot 250ml , Roladka
drobiowa ze szpinakiem 100g ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), wedlina z warzywami 50g (GLU
Pszen, SOJ), jablko 1szt , maslo extra 15g
(BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2077.86 kcal; Biatko ogolem: 92.97 g; Tluszcz: 61.23 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 288.78 g;
Weglowodany ogdlem: 54.27 g; suma cukrow prostych: 68.38 g; Blonnik pokarmowy: 29.77 g; Sod: 3995.42 mg;

sobota 2026-04-18

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
poledwica drobiowa 50g , ogorek kiszony 70g ,
Il $niadanie:

Mus OWOCOWO-Warzywny ,

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Roladka drobiowa ze szpinakiem
100g , ziemniaki 200g , puree z selera i pietruszki
150g (SEL), kompot 250ml ,

Podwieczorek:

maslanka 200ml (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 300ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 1209 (GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), wedlina z warzywami 50g
(GLU Pszen, SOJ), jablko 1szt

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i salatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2048.37 kcal; Biatko ogolem: 96.74 g; Tluszcz: 57.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 324.17 g;
Weglowodany ogélem: 30.09 g; suma cukrow prostych: 72.53 g; Blonnik pokarmowy: 42.22 g; Sod: 4473.69 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 08:12:47

Dietetyk

Klaudia) awadzka
}311/3\1,24 1}f’miczny

strona 121

Wiasnosé MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Wszelkie prawa zastrzezone




MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

| Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2026-04-19 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU  |Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), kotlet |kawa z miekiem 250ml (BJA), Zupa mleczna z
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g |mielony 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , |platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),

(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe  |Suréwka z marchewki, ogorka i cebuli 150g , pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
120g (GLU Pszen), szynka wieprzowa 50g Rumianek 250ml (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), kurczak
(GLU Pszen, S0J), papryka konserwowa 70g , w galarecie 50g , pomarancza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2298.51 kcal; Bialko ogolem: 86.39 g; Tluszcz: 79.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 333.47 g;
Weglowodany ogélem: 32.05 g; suma cukrow prostych: 62.98 g; Blonnik pokarmowy: 27.52 g; S6d: 3616.37 mg;

niedziela 2026-04-19 Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU  |Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), kotlet kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g |mielony 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , |ptatkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe  [bukiet warzyw gotowany 150g , Rumianek 250ml,  |pieczywo mieszane pszenno-razowe 1509
120g (GLU Pszen), szynka wieprzowa 50g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), kurczak
(GLU Pszen, S0J), pomidor b/s 70g , w galarecie 50g , pomarancza 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2206.17 keal; Biatko ogolem: 87.40 g; Tluszez: 69.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 330.59 g;
Weglowodany ogélem: 31.09 g; suma cukrow prostych: 61.96 g; Blonnik pokarmowy: 26.90 g; Sod: 2962.70 mg;

" Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2026-04-19 WEGLOWOD ANOW

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), kotlet (kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , maslo extra  |mielony 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g, |pfatkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), |brukselka z brokutem 150g , rumianek b/c 250ml,  |pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masio

szynka wieprzowa 50g (GLU Pszen, SOJ), Podwieczorek: extra 15g (BIA), kurczak w galarecie 50g ,

pomidor 70g , sok pomidorowy 200ml , pomarancza 70g ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ), kanapka z pastq jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2347.97 keal, Biatko ogolem: 97.32 g; Tluszcz: 81.75 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 345.12 g;
Weglowodany ogélem: 36.59 g; suma cukrow prostych: 61.53 g; Blonnik pokarmowy: 42.15 g; Sod: 3409.75 mg;

Dietetyk

Klaudia/Zawadzka
‘/dj‘ £ liniczny
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37

, 88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

poniedziatek 2026-04-20

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350m!
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka 50g (BIA, SOJ), ogorek
konserwowy 70g (GOR),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), Kotlet warzywny z
burakiem i kasza jaglang 100g (GLU Pszen, SEL),
ziemniaki 200g , fasolka szparagowa gotowana z
olejem 150g , mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), twarog
pottusty 26g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ),
jablko 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2222.24 kcal; Bialko ogolem: 82.19 g; Tluszcz: 77.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 329.86 g;
Weglowodany ogolem: 28.70 ¢; suma cukrow prostych: 60.06 g; Blonnik pokarmowy: 31.52 g; Sod: 2840.39 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , maslio extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka 50g (BIA, SOJ), ogérek
kiszony bi/s 70g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), Kotlet warzywny z
burakiem i kasza jaglang 100g (GLU Pszen, SEL),
ziemniaki 200g , fasolka szparagowa gotowana z
olejem 150g , migta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masio extra 15g (BIA), twarog
poltlusty 25g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ),
jabtko 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2219.36 kcal; Biatko ogolem: 82.77 g; Tluszcz: 77.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 328.71 g;
Weglowodany ogolem: 28.72 g; suma cukrow prostych: 57.86 g; Blonnik pokarmowy: 31.79 g; Séd: 3171.50 mg;

poniedziatek 2026-04-20

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350m|
(BIA), herbata b/c 250ml , masto extra 159
(BIA), pieczywo razowe 1009 (GLU Pszen),
szynka 50g (BIA, SOJ), agorek konserwowy 70g
(GOR),

Il $niadanie:

budyn bez soku (BIA),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), Kotlet warzywny z
burakiem i kasza jaglang 100g (GLU Pszen, SEL),
ziemniaki 200g , fasolka szparagowa gotowana z
olejem 150g , mieta b/c 250ml ,

Podwieczorek:

kiwi 1szt,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), twardg pottiusty 259 (BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), jabtko 1szt
Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2549.07 keal; Bialko ogdlem: 95.56 g; Tluszcz: 89.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 384.76 g;
Weglowodany ogolem: 35.21 g; suma cukrow prostych: 88.08 g; Blonnik pokarmowy: 43.94 g; Sod: 3054.07 mg;
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